PSICOLOGIA — EVOLUCAO HISTORICA

* Psicologia vem do grego psyché (alma), e de logos (razao): “estudo
da alma”

— Alma (ou espirito): parte imaterial do ser humano, compreenderia o
pensamento, os sentimentos (amor, 6dio), a irracionalidade, o desejo, a

sensacao e a percepgao.
* Na Grécia Antiga a Filosofia comecou a especular sobre o homem e
sua interioridade
* Pré-socraticos: definiam a relacao do homem com o mundo através
da percepcao
— ldealistas (a idéia forma o mundo)
— Materialistas (a matéria que forma o mundo ja é dada para a percepc¢ao)

e Socrates (469-399 a.C.)
— Razao: é o que separa o homem dos animais
* Razao permitia aos homens separar-se dos instintos
— “Conhece-te a ti mesmo”: tarefa que s6 pode se dar pela reflexao



e Platao (427-347 a.C.)

— A reflexao, a meditacao e a introspeccao racionais sao mais
confiaveis para discernir a verdade e chegar a conhecer-se
a si mesmo

— “Lugar” onde se encontra a alma do homem: cabeca. A
medula liga a alma ao corpo

— Alma é imortal

* Aristoteles (384-322 a.C.):

— Alma e corpo nao podem ser dissociados: alma é mortal

— Psyché seria principio ativo da vida
* \egetais: alma vegetativa (funcao de alimentacao e reproducao)
* Animais: a.v. + alma sensitiva (funcdo de percepcao e movimento)
* Homem: a.v.+a.s.+ alma racional (funcao pensante)

— Primeiro a escrever tratados sistematicos sobre a psyché.



A PSICOLOGIA NO IMPERIO ROMANO
E NA IDADE MEDIA

* Psicologia esta relacionada ao conhecimento religioso
e Santo Agostinho (354-430)

— Inspiracao em Platao: cisao entre alma e corpo.

— Alma: sede da razao e prova de manifestacao divina no homem.

— Alma era imortal por ser o elemento que liga o homem a Deus.
* S3o Tomas de Aquino (1225-1274)

— Viveu periodo que prenunciava o protestantismo, transicao para o
capitalismo, revolucao francesa e industrial.

— Essa crise econOmica e social leva ao questionamento da Igreja e dos
conhecimentos por ela produzidos, sendo preciso encontrar novas
justificativas para a relacao entre Deus e o homem

— Inspirado em Aristoteles distingue esséncia de existéncia:
O homem, na sua esséncia, busca a perfeicao por meio de sua existéncia
* Somente Deus seria capaz de reunir a esséncia e a existéncia.
* A busca de perfeicao pelo homem seria a busca de Deus.



A PSICOLOGIA NO RENASCIMENTO

e Caracteristicas do periodo:

— Exploracao geografica, ruptura do sistema feudal, emergéncia
do mercantilismo levando a transicao para o capitalismo

— Nova forma de organizacao econdmica e social

— Mudanca de atitude do homem em face do conhecimento e das
fontes do conhecimento

e Surgimento da ciéncia: dentre as descobertas iniciais
destaca-se

— René Descartes (1596-1659) postula separacao entre mente
(alma, espirito) e corpo
e Dualismo mente-corpo: o homem possui uma substancia material (rés
extensa) e uma substancia pensante (rés cogitans)
* O corpo, desprovido do espirito, € s6 uma maquina
* O dualismo mente-corpo torna possivel o estudo do corpo morto -

avanco da anatomia e da fisiologia, que iria contribuir para o progresso
da Psicologia



A ORIGEM DA PSICOLOGIA CIENTIFICA

* As transformacoes ocorridas em todos os campos
na transicao entre ldade Média e Idade Moderna
constituiram-se em condicdes materiais para o
desenvolvimento da ciéncia moderna

* A racionalidade passa a presidir a construcao do
conhecimento e nao mais a fé

* A possibilidade de desvendar a Natureza e suas leis
pela observacao rigorosa e objetiva

e Ciéncia: torna-se um referencial para a visao de
mundo e para a nocao de verdade

e A ciéncia influencia também a Filosofia
e Surgimento do positivismo (Augusto Comte)




A ORIGEM DA PSICOLOGIA CIENTIFICA

Meados do séc. XIX: problemas e temas da
Psicologia passam a ser investigados também
pela Fisiologia e pela Neurofisiologia

® O capitalismo trouxe consigo a maquina, que
tornou-se paradigmatica para se conhecer e
compreender o universo, inclusive o homem

o Estudo do psiquismo passa a exigir a compreensao do
funcionamento da maquina de pensar: o cérebro



DESCOBERTAS CIENTIFICAS IMPORTANTES

Formulacao de teorias demonstrando que pensamento,
percepcoes e sentimentos eram produtos do sistema nervoso
central

Neurologia (1846): doenca mental é fruto da acao direta ou
indireta de diversos fatores sobre as células cerebrais

Neuroanatomia: atividade motora nem sempre esta ligada a
consciéncia

Lei de Fechner-Weber (1860): a percepcao aumenta em
progressao aritmeética, enquanto o estimulo varia em
progressao geomeétrica

— Essa lei instaurou a possibilidade da medida do fendmeno psicolégico

Wilhelm Wundt (1832-1926): pai da Psicologia

Paralelismo psicofisico: aos fenbmenos mentais correspondem
fendmenos organicos

Meétodo de investigacao: Introspeccionismo



A PSICOLOGIA CIENTIFICA

Psicologia adquire status de ciéncia quando se liberta da
Filosofia, e os estudiosos, sob novos padrdes de producao de
conhecimento passam a:

— Definir seu objeto de estudo (comportamento, vida psiquica,
consciéncia)

— Delimitar seu campo de estudo, diferenciando-o de outras areas de
conhecimento

— Formular métodos de estudo deste objeto
— Formular teorias que componham um corpo consistente de
conhecimentos na area
Teorias devem obedecer aos critérios basicos da metodologia
cientifica
— Neutralidade do conhecimento; dados dever devem ser passiveis de
comprovacao, conhecimento deve ser cumulativo

Séc. XIX: primeiras teorias psicologicas



